
Учебный план  

основного общего образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

9 классы 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

Классы / Количество 

часов в неделю 

 

Итого 

9И 9Д 9Е      

 

1. Родной язык 1.1 Чтение 3 3 3       

1.2 Письмо 2 2 2       

2. Математика 2.1 Математика 2 2 2       

3. Искусство 3.1 Музыка, пение 1 1 1       

3.2 Изобразительное 

искусство 

1 1 1       

4. 

Обществознание 

4.1 Человек и 

общество 

2 2 2       

5. Естествознание 5.1 Мир растений - - -       

5.2 Мир животных - - -       

5.3 Человек 2 2 2       

6. Физическая 

культура 

6.1 Физическая 

культура 

2 2 2       

7. Технология 7.1 Хозяйственно-

бытовой труд 

3 3 3       

7.2 Ремесло 12 12 12       

Коррекционно- 

развивающая 

 область 

Социально-бытовая 

ориентировка 

 

2 2 2       

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
(при пятидневной рабочей неделе) 

32 32 32       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальные 

и групповые 

коррекционные 

занятия* 

логопедические - - -       

ЛФК 1 1 -       

развитие моторики и 

сенсорных 

процессов  

- - -       

ИТОГО 1 1 -       

Внеурочная 

деятельность 

«Игра и 

игротерапия»  

(нравственное) 

- - -       

«Музыкальная 

шкатулка» 

(общекультурное) 

- - -       

«Декоративно-

прикладное 

искусство» 

(социальное) 

1 1 -       

ИТОГО 1 1 -       

ВСЕГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 34 34 32       

 

*  Индивидуальные и групповые коррекционные занятия реализуются с учетом 

психофизиологических возможностей и необходимости для конкретного ребенка (группы) 
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